
Stille. Fülle. Sein.

http://www.sampurna.de


... Ort der Begegnung.

“Der Wege sind viele, doch das Ziel ist eins.”
(Laotse)

Sanskrit absolute Fülle

... Raum für Seminare.

... Zeit für Entfaltung.



Seminar Raum
Schöne, großzügige, klare Räume vermitteln das Gefühl von Freiheit und gleicher-
maßen von Geborgenheit. Sie laden uns ein zur Achtsamkeit, zur inneren Stille. 
Sie schaffen Raum für Neues, Raum für Wandel, Raum sich selbst zu spüren, 
sich zu entfalten ...

In der Klarheit liegt die Vollendung.

Schönheit. Klarheit. Entfaltung.



Ruhe Raum
20 schöne, helle Zimmer mit 11 modernen Bädern ermöglichen den Rückzug 
während des Aufenthalts. Hier lässt es sich zur Ruhe kommen, abschalten, Zeit 
haben, ankommen, sich geborgen fühlen, zuhause sein.

Einfachheit. Reizreduktion. Geborgenheit.



Genuss Raum
Die exzellente, vegetarisch/vegane Küche bietet Raum für Genuss und ist stimmig 
mit der Hausmaxime: “Lebe achtsam und verantwortungsbewusst im Einklang mit 
allen Lebewesen.”

Ananda, der schöne Aufenthaltsraum, macht Lust einander zu begegnen, lädt 
ein sich auszutauschen, sich im gemeinsamen Tun mit anderen zu verbinden.

Achtsamkeit. Verbundenheit. Wertschätzung.

Achtsamkeit. Verbundenheit. Wertschätzung.



Inspiration Raum
Die Weitläufigkeit des Geländes erlaubt, die Seele einfach baumeln zu lassen. 
Denn hier ist Platz. Hier ist Raum für Entspannung, für Begegnung, für Inspiration. 
Hier finden wir leicht zurück zu dem Raum in unserem Inneren.

 Entschleunigung. Entspannung. Begegnung.



Natur Raum
Als ehemalige Grundschule liegt das Anwesen am Ortsrand von Schlangenbad-
Bärstadt, ein romantisches Dorf am Fuße des Taunus. Gelegen im Rheingau, 
eingebettet in eine Landschaft aus sanften Hügelketten, saftigen Wiesen, stillen 
Wäldern und natürlichen Quellen, lässt uns dieser Ort die Gegenwart der Natur 
spüren. sampurna, Oase der Stille mitten in Deutschland.

Natur. Oase. Stille.



“Beginnen wir damit, dass wir ein Verständnis 
für die wahren Quellen des Glücks entwickeln, 

damit diese hinfort als Fundament für die 
Prioritäten des Lebens dienen können.”

(Dalai Lama)

Erdacht 2009. Konzipiert 2010. Umgesetzt 2011.

Viele Menschen haben uns inspiriert, ermutigt und unterstützt, diesen RAUM 
entstehen zu lassen! All diesen Menschen gilt unser tiefer Dank. Ohne sie würde 
es sampurna heute nicht geben.

Caroline Pavarti Engel
Dipl.-Kauffrau,Yogalehrerin,
Meditationskursleiterin,

Geschäftsführung

Claudia Kamala Roth
Dipl.-Ing. Architektin,
Coach, Yogalehrerin,

Seminarplanung

Thank you
“to the peaceful teachers, seekers & dreamers, to the do-gooders, medita-
tors, yogis & yoginis, to the inspiring writers, music makers & light shakers, to 
the non-profits, pacifists, lovers & world changers”. (author unknown)

Stille. Fülle. Sein.



Wir freuen uns auf Sie!

sampurna GmbH
Am Tiergarten 1
65388 Schlangenbad-Bärstadt

Fon: 	+49-6129-502571
Fax: 	+49-6129-502572

Bürozeiten:
Mo - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr

info@sampurna.de
www.sampurna.de

Auf einen Blick

SeminarRaum
Purna (150 qm),  Bhakti (60 qm),  Satya (30 qm)

Ausstattungsmöglichkeiten: Yoga-Matten, Kissen, 
Decken, Schaumstoffmatten, Stühle, Tische, Flip-
chart, Beamer, Musikanlage (MP3 geeignet), Mik-
rofone, Funk-Headset, Musikinstrumente - Flügel, 
diverse Tasten- und Saiteninstrumente, Gongs & 
Percussion.

RuheRaum
8 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer, 5 Mehrbett-
zimmer (3 - 6 Pers.); Bettenkapazität max. 50  
Personen. 2-5 Personen teilen sich jeweils ein 
Bad.

GenussRaum
vegetarische, auf Wunsch vegane Profiküche, bio-
logisch und vollwertig.

InspirationRaum
Anwesen mit 5000 qm Fläche, großer Innenhof, 
Loungebereich, Garten, großer Aufenthaltsraum 
mit Kamin, Boutique, Saunabereich und Behand-
lungsraum in Planung.

NaturRaum
Taunus, Rheingau, Naturschutzgebiet, Wanderge-
biet, Thermalquellen, Thermalfreibad.
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