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ASHTANGA YOGA Workshop 

mit Andreas Loh

27.-29. Januar 2012 in ERLANGEN

In diesem Workshop wird Andreas Loh die 
Asanastruktur der ersten beiden Serien des 

Ashtanga Yogas analysieren, die Asanas ordnen 
und Verbindungen der einzelnen Asanas zuei-
nander erarbeiten. Die daraus resultierenden 

Erkenntnisse werden in einer neu zusammenge-
stellten Praxis übend erfahren. Dies ermöglicht 
dem Teilnehmer neue Zusammenhänge zu erle-
ben und ein tieferes Verständnis für dieses tra-
ditionelle Yogasystem zu entwickeln. Anfänger 

und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
	

Infos zu Andreas: www.ashtangayogapalace.de	
Freitag 20.00 – 22.00

Samstag 9.00 – 11.30 und 13.00 – 15.30
Sonntag 9.00 – 11.30 und 13.00 – 15.30	

Kosten 160,– €	
Anmeldung

Ralph Otto, 0176/23152777
www.naradayoga.com

ralphotto@naradayoga.com


